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نبُذة عن النّشاط

/ ل.هتمامات الشخصية التّقييم الذا01

سيقوم اليافعون بتقييم واكتشاف 
اهتماماتهم ومهاراتهم الخاصة

الغرض
سيقوم اليافعون بتقييم اهتماماتهم ومهاراتهم من اختبار التقييم 

A BCالذا

ا>;هداف
تحديد اهتماماتهم الشخصية •
التعرMف عK مهاراتهم وكفاياتهم •
A يمكن فيها لمهاراتهم وكفاياتهم أن  • BQالطريقة ال Kف عMالتعر

A تحقيق أولوياتهم وأهدافهم TU تساعدهم

مجا>ت الكفايات
الهوية والثقة بالنفس

A المستقبل TU ا\]مل

النشاط مناسب جداً
T المستعدين لتعلMم المزيد حول مهاراتهم واهتماماتهم  Aaلليافع

لوها \]فعالٍ من خdل البحث والمشاريع  fأن يحو A TU ويرغبون
والعمل والمُشاركة المُجتمعيّة

المرحلة
ا\تصال

قبل
\ حاجة \]نشطةٍ مُسبقة

بعد
 Kالعمل ع A TU يناقش اليافعون كيف سيستخدمون مهاراتهم

وع، ومBQ يقومون بتحديد أهداف المجموعة ومراجعتها qrالم

/Nالتحض

A BCبٍّ مرسوماً عليه مُخطّط التّقييم الذّاdلوحٍ ق Axقُم بتحض
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1 �:Rيقول المي 
«هل فكرت يوماً باهتماماتك ومهاراتك الشخصية؟ 

هل فكّرت أين يمُكن أن تأخذك هذه ا\هتمامات 
A العمل؟ TU الحياة؟ A TU والمهارات

2 �:Rيقول المي 
ح:  fوض «. A BCسنقوم اليوم باختبارٍ للتّقييم الذا»

سيقرأ الميr ا\]سئلة بصوتٍ عالٍ عK المجموعة، 
وسيقوم اليافعون بكتابة إجاباتهم عK ورقة 

التقييم الخاصة بهم.

W أن  3 /Xاقرأ التعليمات الواردة أدناه واسمح لليافع
يكتبوا إجاباتهم بعد كلٍ منها. إن بدا أنّ الموضوع 
T قُم بتكرار قراءة  Aaواضحٍ أو مُربكٍ \]حد المشارك Axغ

ؤال. إن لم يكُن المشاركون يعرفون الجواب،  Mالس
. Aؤال التّا� Mانتقل إ� الس

A تقوم بها بشكلٍ  • BQد جميع ا\]نشطة ال fعد
يومي/إسبوعي.

اكتب بجانب كلf نشاطٍ عدّدته ما إذا قمت به  •
لوحدك أو مع آخرين.

اكتب بجانب كلf نشاطٍ عدّدته رأيك فيه:  •
ء، لم  A ّ qبعض ال� A TQجدّاً، أعجب A TQأعجب
A أبداً.  TQإ� حد� ما، أو لم يعُجب A TQيعُجب

استخدم هذا المقياس لتقييم كلf نشاطٍ 
موجودٍ عK قائمتك.

اكتب بجانب كلf نشاطٍ موجودٍ عK قائمتك إن  •
كنت ترى أن النّشاط سهلٌ جدّاً، سهلٌ نوعاً ما، 

صعبٌ نوعاً ما أو صعبٌ جدّاً.

•  A TU روا fبضع دقائقٍ ليُفك T Aaقُم بإعطاء اليافع
 A TU Axالتّفك Kع T Aaع اليافع fإجاباتهم. شج

هم  Mيقومون بها، بما فيها مهام A BQا\]نشطة ال
فيه، وا\ختdط مع  ّ Bxليّة، ووقت ال T Txالم

ءٍ آخر. A q� fراسة وأي fا\�خرين، والد
يقول الميr: «اخBx ا\]نشطة الثdّث المُفضّلة  •

A عدّدتها.» BQا\]نشطة ال T Aaلديك من ب
A اكتسبتها  • BQاسأل: ما هي المهارات والمعرفة ال

سبوعيّة؟» من ا\]نشطة اليوميّة وا\ 

المشاركة وا>ستفادة� 4
T مشاركة إجاباتهم مع ا\�خرين إن  Aaاطلب من اليافع

A ذلك. TU رغبوا

ناقش:� 5
ما الذي \حظته أو تعلّمته خdل أدآئك  •

للنّشاط؟
A اكتسبتها  • BQأي£ من المعارف وا\]نشطة ال

A المستقبل؟ TU سيساعدك
A اكتسبتها  • BQكيف ترتبط المعرفة والمهارات ال

بأهدافك الشخصية؟ هل تعرف أياًّ من 
، أو ما هي  qxتطويرها أك Mتود A BQالمهارات ال

؟ qxتودُ أن تعرف عنها أك A BQا\]شياء ال
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ا\]نشطة 
المفضلة!

هل أدّيته لوحدك أم مع النشاط
ا>oخرين؟

ما رأيك بالنّشاط؟
/ جدّاً،  Wqأعجب

 ، / sqأعج
اً، /Nكث / Wqلم يعُجب

/ أبداً Wqلم يعُجب

هل كان النّشاط 
سه.ً جدّاً، 

سه.ً نوعاً ما، 
صعباً نوعاً ما، 
أم صعباً جدّا؟ً

المهارات والمعرفة

yاحرص ع
T بأن يتحدثوا مع بعضهم ويتشاركوا •  Aaالسّماح لليافع

. A BCل التقييم الذاdبا\]فكار خ
ونها •  ¥xيعت \ A BQتحديد ا\]نشطة ال Kع T Aaتشجيع اليافع

ذات أهميّة.

<
T أن يشُاركوا إجاباتهم مع ا\�خرين إن •  Aaتطلب من اليافع

لم يرغبوا بذلك.
T إن قالوا أنّ بعض ا\]نشطة لم تعجبهم، •  Aaتقُم بتوبيخ اليافع

ةً حول التّ§Mف بمسؤولية. T̈ أو أن تلُقي عليهم محا
T ما الذي عليهم أن يختاروه \هتماماتهم أو •  Aaتقُل لليافع

أنشطتهم.

التّعديل
W محدودي المعرفة بالقراءة والكتابة – ابدأ بأن  /Xبالنسبة لليافع

سبوعية  روا بقائمةٍ من ا\]نشطة اليومية وا\  fأن يفُك T Aaتطلب من اليافع
)، واكتب إجاباتهم عK اللوح القdبّ.  A TQيقومون بها (عصف ذه A BQال

ر ا\]نشطة  Mتذك Kاستخدم مُخطّطاً أو رمزاً إن كان ذلك سيساعدهم ع
A ذكروها. بعدها اقرأ ا\]نشطة الواحد تلو ا\�خر، وبد\ً من أن  BQال

T يقوموا بتسجيل إجاباتهم عK ا\]سئلة الموجودة  Aaتطلب من المشارك
عK التقييم، اطلب منهم أن يقفوا عند سماعهم للجواب الذي 

حون». قُم  Mغسل الص Mقُل: «قف إن كنت \ تحُب ،ًdيختارونه؛ مث
A النّشاط. TU بذلك باستخدام أسئلة التّقييم الواردة

البيئة
A الدّاخل أو الخارج TU يمكن تنفيذ النشاط

اللوازم
لوح قdبّ •
أقdم تخطيط، حx¥ أو رصاص لكل يافع •
ورق لكل يافع •

ارتجل
T اهتماماتهم  Axتمي Kع T Aaاستخدم هذا النشاط لتساعد اليافع

 A TU Axالتفك Kع T Aaساعد اليافع . AKعملهم المستقب A TU بشكلٍ أفضل
A مشاريع تجاريةٍّ جديدةٍ  TU أو A Kالمجتمع المح A TU رة fالوظائف المُتوف

يمُكن أن يستحدثوها.

ا>ستمرارية
يمُكن أن يجُري اليافعون هذا التقييم مرةًّ أخرى بعد عدّة أشهرٍ 

ت أو تطورت. Axوا إن كانت اهتماماتهم ومهاراتهم قد تغ Axل
يمُكن أن يستخدم اليافعون قوائم المهارات الخاصة بهم لمناقشة 

وع. qrيحتاجونها للم A BQالموارد ال
يمُكن أن يفُكر اليافعون بمهاراتهم ويقوموا بمراجعة أهداف 

المجموعة.
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